




Bienvenue dans notre centre de beauté.

L’institution vous accueille dans une ambiance apaisante et cosy où les maîtres mots sont résultat 
et lâcher prise.

Dans notre univers doux et relaxant, notre équipe d’ esthéticiennes dédiée à votre bien-être, vous 
apporte des conseils d’expertes avec une prise en charge 

sur-mesure et personnalisée.

Nous avons choisi de nous entourer de marques françaises leaders en esthétique utilisants des 
produits de qualité.

La qualité est au cœur de toutes les attentions.

Un diagnostic de peau est réalisé à chaque soin pour apporter des réponses à chacune de vos 
attentes et faire de votre visite un moment unique.  
Laissez vous guider : le bonheur c’est d’être bien.

Une pause dégustation de thés vous est offerte en fi n de soin.

Nos Valeurs

Personnalisation et Excellence
« Une équipe à votre écoute »

Résultats et Satisfaction
« À chacune de vos visites »

Respect et Intimité
« La discrétion est un luxe »
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Soin Premium
Soin excellence Secret						       90 min	 155€
Ce soin conjugue avec élégance et raffinement les ingrédients uniques par excellence.
Actifs ultra-concentrés pour ce soin du visage haut de gamme.
Une parenthèse de bien-être inoubliable. 

Soin Expert						           de 75 à 90 min 	   89€
Notre équipe d’experte en soin, vous guidera sur les besoins de votre peau et réalisera le soin adapté pour apporter les 
réponses à vos attentes du moment, avec nos différents protocoles exclusifs Sothys et Guinot.
Résultat durable en cure de 3 soins sur 3 semaines.

Soin Classique							        60 min	 59€
Soin professionnel en 3 temps pour entretenir votre peau .
Raviver votre peau et profiter d’un moment de détente. 

Soin Peau jeune – 20 ans                       					      50 min   	            45€
Soin adapté aux besoins de votre peau suivant sa typologie.

Soin du Regard							        45 min                   55€ 
Ou en complément de votre soin expert ou classique				     30 min                   30€
Ce soin préserve visiblement la jeunesse du regard.
Anti-cernes /anti-poches /anti-rides       
Résultat durable en cure de 4 soins sur 1 mois

Notre sélection

L’institution vous propose des soins visage sur mesure.

Notre diagnostic de peau complet à votre arrivée, nous permet de choisir ensemble votre soin suivant vos besoins et 
vos envies. 

En fin de soin, vous découvrirez nos meilleurs conseils pour entretenir à la maison  les résultats de chacune de vos 
séances, une mise en beauté vous sera offerte.
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Soin jeunesse
Endermolit est une technique anti-âge 100% manuelle pour les hommes et les femmes de tout âge.
Elle redensifi e la peau et estompe les signes de l âge, pour un visage rayonnant. Stimule les fi broblastes et relance 
naturellement la production d’acide hyaluronique présent dans la peau.

Découvrez nos cures et abonnements lors de votre bilan sur mesure (offert) afi n de déterminer la cure qui sera la plus 
adaptée.

Bilan        15 min                  15€
Kit Endermolift                                              20€
Soin zone ciblée       10 min                 20€
Une zone spécifi que vous gène, la solution est là avec ce soin ciblé.
Front / regard / bouche / cou / double menton / ovale du visage / décolleté.
Résultat durable en cure de 8 séances sur 1 mois.

Soin Global       90 min              89€
Soin complet anti-âge et repulpant pour une activation des cellules jeunesse. Votre peau reprend vie.

Soin Expert       45 min                 60€
Ce soin réveille la synthèse des substances essentielles de la jeunesse :
Le collagène pour plus de fermeté, l’élastine pour plus de souplesse, l’acide hyaluronique pour plus d’hydratation. 
Résultat durable en cure de 12 séances sur 6 a 8 semaines .

Soin Peeling       75 min               85€
Soin haute performance pour une exfoliation et régénération de la peau, pour optimiser l’éclat et le renouvellement 
cellulaire. Unifi e le grain de peau/ lisse les rides/ diminue la rugosité de la peau/ réduit les marques de fatigue. 
Résultat durable en cure de 3 soins sur 6 semaines.

DUOLIFT 

Véritable alternative à la chirurgie esthétique : Technologies ultrasons et radiofréquence associées à des actifs 
dermo-cosmétiques pour un effet lifting immédiat et durable. Résultats anti-âge visible dès le 1ier soin.

Soin Expert       75 min               85€
Soin haute performance en 3 étapes pour un rajeunissement visage et cou.
Réduction des rides et ridules, réhydratation des tissus, éclat du teint, régénération cellulaire et raffermissement.
Résultat durable en cure de 6 a 8 séances sur 4 à 5 semaines. 

Soin Contour yeux       25 min               30€
Estompe les cernes et les poches sous les yeux. Régénère la peau fi ne et délicate des paupières, lisse la zone patte 
d’oie. Résultat durable en cure de 6 séances sur 1 mois.

Soin Acnolyse       50 min                60€
Élimination des imperfections même sur les comédons enflammés et les peaux sensibles.
Traitement de l’acné. Calme les inflammations, résorbe, assèche les microkystes et assaini les comédons.
Résultat durable en cure de 3 séances sur 3 semaines. P5



Soin Corps
Technique de lipomodelage qui travaille délicatement la peau pour libérer les amas graisseux, réactiver la circulation 
sanguine et lymphatique en utilisant ainsi le processus de lipolyse.
Cette technique permet de relancer la production de collagène et d’élastine pour un raffermissement cutané. 
Déstocke les zones résistantes, diminue la cellulite, raffermit et sculpte la silhouette.

Découvrez nos cures et nos abonnements lors de votre bilan sur mesure.

Bilan								         15 min    	              30€
Endermowear                   						        Tenue   	               25€
Séance								         35 min   	               69€

Résultat durable en cure de 10 à 20 séances suivant le résultat recherché sur 5 à 10 semaines.

Pressor 
Botte de drainage qui relance la circulation sanguine et lymphatique pour des jambes plus légères et affinées.

Séance								         25 min 	               42€
Résultat durable en cure de 8 à 10 séances suivant le résultat recherché sur 4 à 6 semaines.
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Faites une pause dans votre quotidien.
Venez vous reposer en profi tant d’un soin corps. Afi n de répondre à vos besoins et pour vous satisfaire un maximum, 
nous débutons tous nos massages par un diagnostic bien-être.  Une pause thé vous sera offerte.

Nos soins corps et visage
Soin Premium
Soin excellence secrets                                       2h45           225€
2h45 exclusivement dédiées au corps, au visage et a l’esprit pour une relaxation profonde.
11 étapes uniques aux actifs ultra concentrés avec la technique exclusive Sothys.

Soin Signature ‘ L’institution ‘                   2h30            155€
Massage suivi d’un soin visage. Aux actifs haute performance pour un bien-être absolu. 

Soin Saisonnier                    1h45                110€
Massage corps suivi d’un soin visage sur le thème saisonnier. Véritable bol d’oxygène associé à un cocktail de minéraux 
pour booster les défenses avant l hiver et à un cocktail de vitamines pour la revitaliser à l’approche de la belle saison.

Soin Jeune Maman        2h                     120€
Massage corps suivi d’un soin visage. Votre corps vient de vivre une expérience unique chargée d’émotions et toute 
votre énergie se tourne vers votre bébé. Le temps d’une parenthèse réappropriez vous votre corps en profi tant de ce 
moment.

Nos massages
20 min  30€      60 min   75€
45 min  60€      75 min  89€

Les Massages Anti-stress / Relaxation
Californien  
Manœuvres longues, lentes et régulières, englobant et décontractant l’ensemble du corps.

Bougie 
Au delà du massage relaxant c’est un soin hydratant et nourrissant qui redonne souplesse, élasticité et douceur à votre 
peau.

Les Massages Anti-fatigue / Énergisant
Aux pierres chaudes                        +6€
Grâce à la chaleur diffuse des pierres posées sur votre corps, au massage manuel et au massage avec les pierres, vous 
vous sentirez décontracté et énergisé pour un lâcher-prise.

Nutri-delassant
Association de lissages profonds, de pressions et de percussions le long des zones de tensions (sportives/stress/
mauvaises postures). Stimule et tonifi e.
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Nos Soins

Soin Premium                               
Soin excellence secrets						       90 min 	            105 €
Gommage/ massage.
Tous les ingrédients sont réunis pour ce soin haut de gamme qui conjugue élégance et raffinement.
Votre corps sera profondément relaxé, une parenthèse de bien-être inoubliable.

Soin Expert
Soin Évasion 						                    1h45 min   	               95€
Gommage / enveloppement / massage
Peeling aux trois sels, enveloppement puis un massage.

Soin Sensations Orientales                                                    			    90 min                   89€
Gommage / massage
Protocole de soin exceptionnel puisé dans les rites ancestraux orientaux. Un moment unique d’évasion aux notes aroma-
tiques de myrrhe et d’ambre qui laisse un parfum inoubliable.

Soin Hanakasumi							        90 min                   89€
Gommage / massage
Soin d’inspiration japonaise aux notes fleuries et aériennes. Un double gommage, un massage des pieds pendant la 
pose du gommage suivi d’un massage corps. Un moment de détente profonde pour ce rituel ressourçant et nourrissant.

Soin Aqua Relaxant                                                          		                        60 min 60€              90 min 89€
Bain hydromassant / massage
Tout commence par 20 min de bain hydromassant pour un lâcher-prise total suivi d’un massage zone ou corps qui 
complétera cette pause relaxante.     

Nos Soins Gommants 
Gommage Corps							        30 min                   42€
Une exfoliation pour une peau douce et veloutée.
Textures et senteurs au choix.

Gommage + Enveloppement  Détox					      70 min                   70€        
Une exfoliation pour retrouver une peau revitalisée, suivi par un enveloppement détoxifiant du corps pour se sentir 
fraîche et minéralisée.                        
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Nos épilations sont réalisées avec des cires de haute qualité, hypoallergéniques pour une épilation parfaite, associées à 
une hygiène maximale.
Cette épilation à la fois douce et précise, se prolonge par une hydratation intensive en fi n de soin.

Visage 
Création ou restructuration de ligne                15 min              15€
Entretien ligne (entre 3 et 6 semaines d intervalle)              10 min               10€
Sourcils + Lèvre                                                                   20 min                 17€
Lèvre ou menton                                                                  10 min                   8€
Lèvre + menton                                                                  15 min                 12€
Narine                                                                                   5 min                       6€
Visage (lèvre + menton + joues)                                              20 min              20€

Corps 
Aisselles                   10 min              11€ 
Maillot  Simple                  10 min              13€
  Échancré                 15 min              17€
  Semi intégral                20 min               24€   
  Intégral                25 min               28€
Bras                                                         20 min                  19€
Demi-jambes                                            20 min                 21€
Cuisses                                                     20 min               23€
¾ jambes                                                   25 min               25€
Jambes complètes                                   30 min               30€

2 zones corps - 10%  /  3 zones corps - 15% 
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e Une réponse sur mesure pour vous. Nous avons sélectionné des soins visage et corps qui tiennent compte de vos  
habitudes. Il ne vous reste plus qu’à choisir.

Nos Soins Visage
Soin Expert 							        
Nettoyage, massage relaxant, masque sur mesure pour une peau plus résistante et une mine impeccable.
Entretenir pour redonner du confort a votre peau. 

Déstressant Sothys							       60min 	               70€
Détoxifiant, hydratant et apaisant.

Détoxygène 							        60min 	               70€
Soin éclat, apporte énergie aux cellules.

Soin du Regard         					               30 min 30€       50 min 55€
ou en complément de votre soin expert ou régulier
Ce soin préserve visiblement la jeunesse du regard. Anti-cernes / anti-poches / anti-rides       
Résultat durable en cure de 4 soins sur 1 mois.

Soin Expert + Regard						      90 min                    95€
Un duo idéal pour un visage revitalisé, un regard défatigué et lissé.

Nos Technologies Visage 
Réduction des rides / éclat du teint / ouverture du regard / raffermissement. Réhydratation des tissus / régénération 
cellulaire. Se reporter à la page 4 pour les explications précises.

Nos massages 
20 min 	 30€     	 60 min  	 75€
45 min 	 60€     	 75 min 	 89€

Les Massages Anti-stress / Relaxation 
Les massages Anti-fatigue / Énergisant
Se reporter à la page 8 pour plus d’explications.

Le soin Aqua Relaxant					               60 min 60€       90 min 89€
Bain hydromassant / massage
Tout commence par 20 min de bain hydromassant pour un lâcher-prise total suivi d’un massage zone ou corps qui 
complétera cette pause relaxante.     
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Nos Soins Mains et Pieds
Soin Prestige 
Mains ou Pieds                      40 min                39€
Véritable soin complet qui débutera par l’application d’une serviette oshi bori, ensuite viendra un limage, repousse  et 
coupe des cuticules, application d’un gant ou chausson "masque aux 8 actifs", une huile pour les ongles et se termine-
ra par un massage.

Soin Express Mains ou Pieds                   30 min                29€
Ce soin débutera par l’application d’une serviette oshi bori puis comprendra les étapes suivantes : limage, repousse et 
coupe des cuticules, application d’une huile pour les ongles et se terminera par l’application d’une crème.  

Nos Épilations 
Sourcils                   15 min               10€
Nez ou oreilles                  10 min               6 €
Aisselles                   15 min              13€
Torse ou ventre                  20 min              20€
Épaules                  15 min              16€
Dos                   30 min              28€
Jambes complètes                 40 min              33€
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Notre regard est d’une grande importance. À L’institution nos expertes vous conseilleront pour vous proposer les 
meilleures solutions afin de mettre en valeur au mieux votre visage.

Nos Teintures
Cils                      						                       20 min 	              18€
Sourcils                 						                       15 min 	              12€
Cils + Sourcils       						                       30 min  	              26€
Sourcils + Épilation    					                      20 min  	              20€ 

Notre Rehaussement de cils
Véritable soin pour rehausser les cils depuis la racine. Entièrement adapté pour les différents types et structures de cils.
Procédure personnalisée pour un résultat précis .

Rehaussement						                        50min 	              55€
Rehaussement + teinture + lash botox                   				    75min   	              85€

Nos Maquillages 

Une beauté sublimée en toute occasion, un maquillage adapté à vos envies.

Maquillage naturelle 						      30min	              29€
Maquillage glamour 					                      40 min                    39€
Maquillage mariée avec essai   			    2 rdv : 60 min et 45 min          Forfait  80€

Notre Cours de Maquillage					                      60 min 	              60€

Cours individuel pour apprendre à réaliser les techniques d’un maquillage quotidien ou plus sophistiqué suivant vos 
envies. Repartez avec les astuces pour un maquillage pratique et adapté à vos attentes.
Bénéficiez le jour de votre cours,  de 20 € de remise a partir de 60€ d’achat de maquillage.
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MANUCURIST  marque française qui fabrique des vernis et des soins  eco-responsables.
La composition jusqu’à 84% d’origine naturelle (manioc/coton/canne a sucre/pomme de terre) vous garantie un soin de 
qualité et le plus sain possible. Riche en nutriments. Eco-sourcés/ vegan/ 9 free.

Nos Soins Mains et Pieds

Soin Prestige
Mains ou Pieds        
Véritable soin complet qui débutera par l’application d’une serviette oshi bori, ensuite viendra un limage, repousse et 
coupe des cuticules, application d’un gant ou chausson "masque aux 8 actifs", une huile pour les ongles, une base adap-
tée au besoin de vos ongles ou vernis / striplac / semi-permanent puis se terminera par un massage.

                                                                                       Base      Vernis        Striplac        Semi-permanent
                                  Tenue d’environ :                             5j            5J               10J                   20J
                                   Temps du soin :                          45min     60 min       60min              60min
                                                  Tarifs :                       42€       52€           62€              67€

Soin Express Mains ou Pieds
Ce soin débutera par l’application d’une serviette oshi bori puis comprendra les étapes suivantes : limage, repousse 
et coupe des cuticules, application d’une huile pour les ongles, d’une crème et se terminera par une base adaptée aux 
besoins de vos ongles ou Vernis / Striplac / Semi-permanent                   

        ,                                                                                 Base        Vernis       Striplac         Semi-permanent
                                  Tenue d’environ :                             5j             5J             10J                     20J
                                    Temps du soin :                          30min      45min        45min            60min
                                                  Tarifs :                      29€          39 €         49€              59€

Tarifs :
Limage                  10 min              10€
Pose de vernis                 15 min                       15€
Pose de Striplac                 30 min               25€
Pose de semi-permanent                40 min              36€
Dépose+ pose de semi-permanent                60 min              42€
Dépose défi nitive + soin                20 min              20€

Notre gamme complètement naturelle, sans paraben, formaldéhyde, conservant ajouté, huiles minérales ou paraffi ne.                

Soin Anti-Callositées                 30 min                35€    
Avec pose de semi-permanent                 60 min             60€

Ce soin élimine crevasses,durillons et callositées.
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Conditions

Visuels : Sothys, Photographies retouchées
L’institution - IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique

- Pour profiter pleinement de votre soin, nous vous invitons à vous présenter 
au moins 10 min avant l’heure de votre rendez-vous.

- Un questionnaire vous sera remis à votre arrivée pour adapter votre 
expérience soin et rendre ce moment unique.

- Offrez à vos proches un soin professionnel, le cadeau idéal pour ne pas se 
tromper.

-  Nos forfaits sont valables 1 an à partir de la date d’achat. 
Non remboursables.

-  En cas d’annulation ou de report, veuillez nous prévenir 48H à l’avance.

-  Tout rendez-vous d’un soin Bon Cadeau non honoré sera perdu.

-  Prise de rendez-vous possible en ligne www.institution-beaute.com.
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En cas d’annulation, veuillez nous prevenir 48 h à l’avance.
Réservation en ligne sur facebook ou sur la site internet.

9 Rue du Bastion
25300 Pontarlier
03 81 39 02 87

www.institution-beaute.com

Mardi au vendredi 9h-19h
Samedi 9h-16h

Retrouvez nous sur les réseaux sociaux

L’institution

institutionbeauté


